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пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности <Школьный театр) МБОУ BCOUJ Ns2

разработана в соответствии с требоваrlиями:

Федерального закона о,г 29.12.2012 Na 273,-Ф:] (()б образовании в Российской Фе.ltерации);

[Iоручения Президен,га Pq о,г 24.09.202l N,tlp-l808I-C кГ[еречснь llоручений по иl,огам

заседания Президиума ГосуларствеIlного Совета>; \

Протокола Министерства просвещения Российской Федерации от 2].|2.2021 N9 Ск-3l/06пр
кО создании и развитии школьных театров в субъсктах Российской Федерации>

СП 2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к орt,анизациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)), утверждеFlнык постановлением

главного санитарного врача от 28.09.2020 Ns 28;

СанПиН 1.2.3685-2l <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды обитания>, утвержденных постановлением

главного санитарного врача от 28.01.2021 N9 2.

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках инвариантного

модуля рабочей программы воспитания МБОУ ВСОШ ЛЪ2 кКурсы внеурочной

деятельности)).
Направленность программы художественнаJt.

Уровень программы Уровень программы - ознакомительный.

Актуальность программы определяется необходимостью социализации осужденных после

освобождения в современном обществе. их жизненным и профессионаJIьным

самоопределением. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой

деятельности, необходимые как для профессионаJlьного становления. так и лля

IrРаКТИЧеСКОГО ПРИМеНеНИЯ В }КИЗI:{И.

Театрализованная деятельность яRляется способом самовыраженияо средством сня,гия

психологического напряжения. предполагает развитие активности, инициативы

обучающихся, их индивидуальных склонностей и способностей. Сценическая работа

учащихся это проверка действием множества межличностных отношений. В

репетиционной работе приобретаются навыки публичного повеления. взаимодействия лруг с

другом, совместной работы и творчества.

Содержание курса направлеFrо на развитие творческих способностей обучаюшlихся.

формирование коммуникатиI]ных качgс,гв. систему l.tсннос,гей.

Щель курса кТТIкольный театр> - приобrцение обучающихся к искусству театра. рiввитие
творческих способнос,гей и формирование социаJlьноак,гивной личности средствами

театрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений, который
обеспечит развитие новых социальных ролей обучаюrцихся.
Задачи курса:
Образовател ьные:

. обучить основам сценического действия;
о познакомить с основным языком ,геатрального искусства;
. познакомить с основными принципами коллективной творческой деятельности;
о дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины;
развивающие:
. развиRать зритеJlьное и сJIухоRос I}нимаtlис. память. наблюлатсльнос,I,ь. нпхо;]чивость"

фантазию. воображеt{ис. эмоциоI{€uIbllо-воjlcl]yю сфсру. образное мыLlшеt,lие;
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о научить пользоваться интонат]иями, выражающими основные чувства;
. способствоватьр€ввитиюкультурыречи.
воспитательные:
, воспитывать уважитсльное оl,ношение между чJ,Iенами коллектива. чувство
ответственности за общее дело: :

. воспитывать кулы,уру IIовелсния в тсатрс:

' формировать потребностI) в тRорческом самоRыражении и создать мотивацию для
ПoисКaсoбственнЬIХpешенийвсoздaгIиихyлoЖесTt]еНнoГooбpaзa;
о содействовать формироваIlию :)с-гс,tическоl-о восприятия и художествеtIного вкуса;
о содействоватьформированиюличностных качеств: самостоятельности,уверенности.
эмпатии, толерантности.
Формируемые компетенции: ценностно-смысJIовые, общекуль"гурные. учебно-
познаватеЛьн ые. коммун ика,ги вн ые. col tиzUI ьно-трудо вые.

в программу входят теоретические и практические знания. Программа построена таким
образом, чтобы обучающиеся не только усвоили информацию, но и воспользоваJIись ею в

реальной жизни.

Рсзультаты изучения rIpol.paMMы
I Io окончании изучеНия програМмы обучающимися .1,1олжны бы,гь достиt.ну гы:
о особенности театра как вида искусства;
. виды театров;
. правила поведения в театре (на сцене и в зрительном за,те);
о театральные профессии:
. теоРетические основЫ аkтерскогО мастерства. пластики и сценической речи;
. упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;
. упражнения для снятия мышечных зажимов;
о базовые упражнения для tIроведения акl.ерского ,I.ренинга;

о правила проведения рефлексии.
Уметь:

ориентироваться в сr{сни ческом просl-ранстве;
. выг]олнять простые лействия tlа сIIене;
. взаимодействоватЬ на сценической плоrцадке с партнёром;
. произвольно удерживать внимание на заданFIом объекте;
, , создавать и (оживлять> образы предметов и живых сушеств;
, передавать образы с помощью вербальных и невербаJIьных вырази1ельных средств.
Личностные результаты:
о умение слаженно работать в коJlлективе. оценивать собсr,венные возможности
решения учебной задачи и правильность ее выпоJtнения;

' приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного
отношения к собственным поступкам;
о соЗдание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей;
. стремление к проявлению эмпатии. готовности вести диаJ]ог с /(ругими людьми и
достигать в нсм взаимопонимаIIия.



Метапредметные результаты :

. приобретение навыков самоконтроля и самооцснки;
о умение организоВыватЬ учебное сотру,lщичество и совместную деятельность с
педагогом и сверстниками; рабо.гать индивидуально и в груtlпе, нахо/tи.ть общее решение и

разрешатЬ конфликтЫ на основе согласоваI{ия позицИй и учеr,а интересов;. форму.llировать,
аргументировать и от]стаивать свое мнение.

Формы и методы работы с обучаюlцимися
l. Индивидуальные: беседа. дискуссии, консультация. обмен мнениями, совместный поиск
решений, совместное решение проблемы. диагностика, l,естирование, анкетирование.
2. Групповые: творческие группы, тренинги.
3. Коллективные: конкурсы. праздники, игры. презентации. выставки, экскурсии. встречи с
интересньLми людьми. работниками кулы.уры и искусства.
Занятия курса рассчитаны на 34 учебных часа. о/{ин час в нелеJtю.

Содержание курса

Разде;r l. <ч\збука театра> (l час)

Тема 1.1. Вводное занятие. Театр как вид искусства. (l час). Знакомство с обучающимися.
ознакомление С режимом занятий. правилами поведения на занятиях, формой одежды и
программой. УстаВ и название коллектива. Инструктаж по технике безопасности на
занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе. правилами противопожарной
безопасности. Беседа о театре. 1'еатр вокруг нас. Ро:lевая игра <Мы идем в Tear.p>. О
профессиИ актера и егО способноСти перевОплоtrlатьсЯ. ИгрЫ кIIо правДе и l]онарошку)).
кОдно и то же по-разному>).

особенности театрального искусства, Виды театров. Правила поведения в театре.
УстройстВо сценЫ и театра. Театральные профессии. Ак,гер - главное (чудо).

Раздел 2. <<Сценическая речь>> (б часов)

Тема 2.1. Прелмет сценической речи (1 час)
ffиапазон звучания. Темп речи. Интонация. ffыхательная гимнастика. фонационная
(звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный
массаж.
Тема 2.2. Хуложественное чтение (1 час)
Хуложественное чтение как вид исполнительского искусства. основы практической работы
над голосом
Тема 2.3. Выразительное чтение (t час)
Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, IIоOыJI звука в зрительный заl.
участие в играх на выразительность и громкость голоса: <оркестр>>, кметание звуков),
<Звук и движение).
Тема 2.4. flикuионные упражнения (1 час)



ВЫПОЛнение /iикцио]lF|ых упраrкнеllий. Ilроиз}Iсссние cKopoI,oBopoK. Г'о.посовой трениt{l,.

Выразительное чтение по ролям. Разучивание и иFiсценировка чистоговорок, скорогоtsорок и

стихов.
Тема 2.5. Развитие навыка jIогического анализа текста (l час)
Развитие навыка логического анаJIиза текста (на материаJIе детских стицтков). Знаки
препинания, грамматические паузы. Jlогические ударения.
Тема 2.б. Игры со сJIовами и звуками (1 час)
Участие в играх со словами и звуками: кВорона>. кЧик-чирик), кМиlттень>>. кСочиняю я

рассказ). кВсе слова на букву...>. Упражнеtlия (и. э. а. о. у. ы));7цвойные согласные: кпэ-ббэ.
па-бба, пу-ббу, пы-ббы> и т.п.

Раздел 3. Актерская грамота. (5 часов)

Тема 3.1. Работа актера над собой. Особенности сценического вIIимания. (1 час)
Особенности сценического внимания. Гренинг,и на внимание.
Тема 3.2. Значение дыхания в актерской работе. Мыrпечная свобола. (1 час)
Значение дыхания в актерской рабо,ге. Выполнение упражнений: на развитие сценического
ВНимания. Работа над дыхание. Мышечная свобода. Зажим. Тренинги и выполнение

упражнений с приемами релаксации.
Тема 3.3. Понятие о предлагаемых обстоятельствах (1 час)
Понятие о tlредлагаемых обстоятельствах. Вытто.llнение этюJlов: на лостиже}lие Il9ли. на
события, на зону молчания. на рож/lение слова. этюl]ов-наб:tю/.lсний.

Тема 3.4. Сценическая задача и чувство (2 часа)
Сценическая задача и чувство. Выполнение упражнений на коллективную согласованность
действий

Раздел 4. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игrrы (4 часа).

Тема 4.1. Понятие (ffеатральная игра)). (1 час)
Понятие (театраJlьная игра). Значение игры в театраJIьном искусстве. Воображение и вера в

вымысел.
'fема 4.2. Понятие <IIре;цлаfаемые обст,ояте.llьсl,ва)). (I час)
Понятие кПредлагаемые обстоятельства). Выполнение упражнений на прелJIагаемые
обстоятельства. Участие в играх-инсtlенировках. играх-превраrцениях, сюжетных играх,
Тема 4.3. Составление этюдов. (1 час)
Составление этюдов. Индивидуапьные и групповые этю/{ы. Обыгрывание бы,говых ситуаций
иЗ детских литературных произведений. Со,rиненис и прсдставленис этюдов по сказкам.
Тема 4.4. Импровизация. (l час)
Выполнение музыкальных э,tк)дов. Выполнение упражнений: <Сказка>, кАссоциация).
кБорьба стихий>, кЛадонь>, <Три точки>.

Раздел 5. Ритмопластика. (5 часов)

Тема 5.1. Пластика. (1 час)
Мьшпечная свобода. Жесты. Выпо:тнение основных позиций рук. ног, постановки корпуса.
Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач.
ПроЩание, встреча). Выполнение этюдов на основные эмоLIии (грусть, радость, гнев)
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Тема 5.2. Тренировка суставно-мыIпечного аппарата, (1 час)

Тело человека: его физические качества. двигатеJ]ьные возможности, Irроблемы и

ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного от,дела.

Тема 5.3. Речевая и двигательная гимнастика, (l час)

PечевaяиДBиГaTельнaяГиМнaсTикa.RьtпoлнениеyПpaяшенийпpиПpoиЗнесеEии
элементарных стихотворных текстов. Произношение текста в движении, Тренировочный бег,

Бег с произношIением цифр, чтением стихов, прозы

Тема 5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы, (1 час)

музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. IIерестроение в указанные

(геометрические) фигуры. Хлопки, ходьба. бег в заданном ритме, Выtrо,ltнение упражнений

на за11омиНание И воспроизВедение ритмического рисунка, для развития актерской

выразительности
Тема 5.5. tlластическая импровизация на музыку разного харакl,ера, (l час)

пластическая импровизация на музыку разного характера, Участие в играх на опрелеление

сценического образа через образ музыкаJIьный. Слушание музыки и выполнение движений

(бег-кони'прЫжки-Воробей,Заяц'накЛоны-ВеТерДУеТит.Д.)ВТеМПеМУЗыкаJIЬноГо

произведения.

Раздел 6. Работа над инсценировками, (l1 часов)

(l час) Чтение литературного произведение, Разбор,

(2часа) Разбор. Читка по ролям.
(2 часа) Разу,rиваltие ],екстов. Этю]lные реIrетиI],ии

(2 часа) Разбор мизансцен. Выполнение

(2 часа) Выполнение сценического действия, своей

(2 часа) Сценическая оценка. Г[рогон,

Тема 7.1. Премьерный показ.

Итого: 34 часа.

I

Тема б.1. Работа над инсценировками,

Тема 6.2. Работа над инсценировками,

Тема 6.3. Работа над инсценировками,

на площадке. Разбор мизансцеFl.

Тема 6.4. Работа над инсценировками,

сценического действия, своей задачи,

Тема б.5. Работа над инсценировками,
задачи. Прогон.
Тема 6.6. Работа над инсценировками,



Тематическое планирование
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сценического действия,jдlýLзэцачи,
l Работа Еад инсценировками, Выпо-гtнение сценического
l,.
l действия, своей зшачи.Прогон,

2

2

6.4

6.5.

2
6.6. Работа над инсценировками. Сценическая оценка, lцy' ; ; _ ____;::::;; ;;;;;;;i

rаздеJI /. r
2

1.| п ный показ.
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М ето/цическая Jlитера,гура
1. Библиотечка в помоlllь руководитеJlям шкоJIьных театров <<Я вхожу в мир искусства). *

М.: <Искусство). l99б;
2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические задания

для начинающих педагогов театраJlьных вузов. _- М.: BL{XT. 2008: i

3. Бруссер А.М., Оссовская M.Il. ['rrагоJIим.ру. /Аулиовиltео уроки IIо техникс рсчи. Часть l.
- М,: <Маска>, 2007;

4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. * М.: <Искусство). l939;
5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. - М.: ТОО кГорбунок>,1992;
6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под редакцией
П.Е. Любимцева. - 10-е изд., - СПб.: <Г[ланета музыки). 2019:7. Михай:lова А.П. Театр в

эстетическом воспитании младших школьников. - М.: кПросвеIцение)>, l975;
8. Программа общеобразоваr,е.llь}lых учрежлений кТеатр 1-1 l классы). М.:
<Просвещение), 1995;

9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. - М,: кЮрайт>. 20l9:
l0. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. - М.: кИскусство>. l989;
11. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей детских

театральных коллективов. / Под ред. А,Б. Никитиной. - М.: ВЛАДОС, 200l;
12. Шихматов Л.М. От стулии к театру. - М.: ВТО, 1970.

Интернет-ресурсы:

l , Устройство сцены в театре hЦplrstpцya.tgatra.ru/theatr9,/item/f0O/s09/e000992 1 /index. sht

Материально-техническое обеспечение
Требования к помещению для занятий:
. проветриваемый кабинет (учебный кабинет) с хорошим освещением,
соответствующий требованиям СанПиI12.4.4,Зl72-14 (Пост,ановJlение ['лавного
государственного санитарного врача РФ от 04.0].2014, J\lЪ 4l);
о аудио и видеоаппаратура (компьютер);

. игрушки мягкие, мячи, маты (коврики) дJuI тренинга;

. элементы театраJIьных (сценических) костюмов,
о предметы мелкого реквизита для этюдоR.

1'ребования к мебели:
. нzulичие ученических столов и стульев согласно (СанПиН 1.2.З685-21).


